
Menü vegetarisches Menü

Montag

09.03.2026

Dienstag

10.03.2026 Rahmpfanne Rahmpfanne 

(Hähnchenfleisch) Veggi

Salat Salat

Milchreis mit Zimt und Zucker Milchreis mit Zimt und Zucker

Mittwoch

11.03.2026

Donnerstag

12.03.2026  Frikadelle mit Soße (Rind)  Bratling mit Soße (Rind)

Brokkoli und Hollandaise Brokkoli und Hollandaise

Kartoffelpüree Kartoffelpüree

Frischobst Frischobst

Freitag

13.03.2026

Kennzeichnungspflichtige Inhaltstoffe und Allergene der Speisen sind
in der Küche einzusehen.

Änderung behält sich die Küchenleitung vor!

Guten Appetit !

Kartoffelwedges

Rohkost/ Salat

Dip

Montiquark

Wir kochen gerne für Euch !

Speiseplan vom 09.03.2026 bis zum 13.03.2026

Vollkornspaghetti

mit Linsenbolognese

Salat

Joghurt mit Müsli

Chakalakka

Couscous

Rohkost/ Salat

Vanillecreme

10.03.2026 Montessorischule Coesfeld M. Krümpel


