
Montag

16.03.2020

Dienstag

17.03.2020

Mittwoch

18.03.2020

Donnerstag

19.03.2020

Freitag

20.03.2020

Kennzeichnungspflichtige Inhaltstoffe und Allergene der Speisen sind in der Küche einzusehen.

Änderung behält sich die Küchenleitung vor!

Guten Appetit!!!

Schokopudding

Apfelpfannkuchen mit Zimt und Zucker                  

Salat

Speiseplan vom 

16.03.2020 - 20.03.2020

Joghurt  mit Müsli

Blumenkohlkäsemedaillion                                      

mit Kartoffelpüree & Möhrensalat 

Spinatlasagne                                                          

Salat

Obstsalat

Grünkohleintopf mit Mettendcheneinlage

Heidelbeerquark

Süßkartoffelsuppe mit Baguette                           

Salat

Götterspeise mit Vanillesoße

  

11.03.2020 Montessorischule Coesfeld M. Krümpel


