10.12.18

Speiseplan vom
10.12.2018 - 14.12.2018

3 ©
M

Gemeinsam Lernen er(leben)

Maria Montessori Grundschule
Coesfeld

Montag
10.12.18 gebratener Leberkdse mit Sof3e
o Buttermohren und Kartoffelpiiree
Joghurtdessert
Dienstag
11.12.18 Reibeplatzchen mit Apfelmus
Quark mit Zimt und Zucker
Mittwoch
12.12.18 Weille Bohnensuppe mit Fleischeinlage
Milchreis mit Zimt und Zucker
Donnerstag
Vollkornspaghetti mit Hackfleischsof3e
13.12.18
Rohkost
Frischobst
Freitag
Riihrei
14.12.18 Salzkartoffeln & Rahmspinat
Bratapfel mit Vanillesof3e

Kennzeichnungspflichtige Inhaltstoffe der Speisen sind in der Kiiche einzusehen.

Anderung behilt sich die Kiichenleitung vor!

Montessorischule Coesfeld M. Kriimpel



