
10.12.18 Montessorischule Coesfeld M. Krümpel

Montag

10.12.18

Dienstag

11.12.18

Mittwoch

12.12.18

Donnerstag

13.12.18

Freitag

14.12.18

Kennzeichnungspflichtige Inhaltstoffe der Speisen sind in der Küche einzusehen.

Änderung behält sich die Küchenleitung vor!

Vollkornspaghetti mit Hackfleischsoße          
Rohkost

Frischobst

Weiße Bohnensuppe mit Fleischeinlage

Milchreis mit Zimt und Zucker

Rührei                                                        
Salzkartoffeln & Rahmspinat

Bratapfel mit Vanillesoße

Quark mit Zimt und Zucker

Reibeplätzchen mit Apfelmus

Speiseplan vom 
10.12.2018 - 14.12.2018

Joghurtdessert

gebratener Leberkäse mit Soße              
Buttermöhren und Kartoffelpüree


